YIHOI'ONIMOTHTA

[Tepimov 1o 15% twv Cevyapidv Exovv mpoPfAnpatTa Yovipotntoc. Avtd onpaivel 0Tt dev pmdpecav
va. GVAAGPOVY Todl, v Ko glyav oLYVES GEEOVAMKES EMAPES YOPIG TPOPVAAEELS Yo Eva YpOVO 1
TEPLOCOTEPO. XTIC OEC TEPITOL TEPMTMOGELS, TO AliTIo PpiokeTon 6TOV Gvopa.

H avopikn vmoyovipdtnto opeidetor o€ YoUnAn Topoymyn CTEPUOTOC, GE OVGLOPPO 1 aKivNnTo
onépua, | o€ amoepasn mov eumodilel v pon Tov oméPUaTos. AcHéveleg, TpavUaTIGHOl, ¥POVIX
mpoPAquata  vyelag, TpoOmoc Cong kot GAAC HTOPOVV VO GUUUETEYOLV OTNV  TPOKANOM
VTTOYOVILOTNTOG.

LOUTTONOTO,

Aitig,

ILapdyovTeEC KIvoOVOU
IIpogTowmacio yio To paviefov
E&gracsic kon o1gyvoon

Ogponeio,

Tpomoc Lomc kKo o10p0mTIKG piTpa
EvoALoKTIKN 10TPIKN
AVTILETOTION KO VTOSTPIEN

Hpoinyn

YOUTTONOTO

H wdpro exkdnioon g avopikng vroyovipodtntag eivar - advvopio tekvomoinong. Xvyvd, Oev
VILAPYOLVV AAAa gpeoavh onpeio 1 ocopmtopato. Opopéveg KOTAGTAGES, MGTOGO, UTOoPOovV V.
eKOMA®O0VV e cuPTTOUOTO TTOV TEPIAAUPAVOLV:

o TlpoPAfuata ce&ovoikng Aettovpyiag - duckoAia emitevéng opyacuov (kabvotepnuévn
ekonepUdTion) N SuokoAia 6N 6TOOT (GTLTIKY SLGAELITOVPYID).

e Tl6vo, mpn&yto oy mePLoyn Tov GpYEMC.

o  Melwpévn TPLoELIn TPOGHTOV KOl GCOUATOS Kol GAANL CUUTTOUOTO YPOUOCMOUIKNG N
OPHOVIKNG OVOLOATOG.

IIéte va 0® évay yuatpo:
Agite Evav yaTpo edv:

o Acgv &yete cuAAAPEL Toudl PeTA 0md €val YPOVO TOKTIKAOV GEEOVOMK®DY ETAPAOV Y®PIG
TPOPLAAEELS.

e ’'Exete mpoPAquato oTOONG N EKOTEPUATIONG, YOUNAN embopio Yo 6e£0VAAKT

emapn, N GAA0 TPOPANHOTO GEEOVOAIKTG SVGAEITOVPYIOC.

"Exete movo, ducpopia 1 TpREO GTOVG OPYELS.

"Exete un ouotoAoyikd omepodidypopLLLa.

"Exete 10t0p1kd mpoPfAnudtov amd tov 6pyl, ToV TPOcTAT.

Eiyoate vroPinbel oto maperBov oe yepovpywkn enéppoon otn PovPovikn yopa,

GTOVG OPYELS, TO OGYEO 1| TO TEOG,.



AlTI0

Mo v texvomoinom amatteitol VYIEC GTEPO TOV UTOPEL VAL TAGEL GTO ®APLO, Vo d1EIGOVGEL O
avTO Ko vo To yovipomomoel. o va yivel avtd Ba mpémel va mapdyovtal orepuatolmapilo pe
(UOIOAOYIKT) HOPPOAOYiD, OpPKETA o aplOud, pe avdTTa Kiviong Kot d1eicdvuong 6To waplo Kot
Oa pémet, emiong,  000¢ LETOPOPES TOV CTEPUATOC VO EIvVOL aKEPOLT.

latpikd aitwa. TIpoPAnupata avopikng vrmoyovipdttag Umopel vo TpokAnHovv amd o Gepd
TpoPANUATOV VYElag OTMG:

Kipooxnin. H kipooknin givar pa dtoykmon tov AoV tov dpyeos. Avti umopei va eumodilet
TOV OPOGIGHO TOV, 0ONYDVTOS GE UEIMUEVT TOGOTNTA 1] KO KOKY| TO1OTNTO 6TEPUATOLmapimV.

Aoipon. Opiopéveg Aoméels 1 oefovalMkmdg petaddopeva voonuato (YAopddta, yovoppola)
pumopel vo mapEUPouy GTNV TOPAY®YY] TOL GTEPUATOS 1) UTOPEl Vo TPOKOAEGOLV OVAEG TOL
eumodifovv 1 61000 TOL GTEPLATOG.

MaAivopopn ekomeppdtion. Avty ocvpPaivel 0tov 10 GIEPUA KATE TNV EKOTEPUATION, OVTL VL
Byaivelr amd 10 mMEOC, €16épyeTal otV KOHoT. O cakyapmdong dafne, n ToALUTAY GKANpLVON,
KOKOOES VOTIHIoOL Huelol kol eneUPACEIS GTO KATAOTEPO OVPOTOMNTIKO EIVOL KOTOGTAGES TOL
UTOPOLV Vo TPOKAAEGOVY Takivopoun exonepudtion. [Toadivopoun ekomepudrion umopet emxiong va
npokANOel and opropéva eappoKa - KUPImG GAPLLOKA Yo TNV VIEPTAAGIO TPOGTATY).

Amoveoio ekomeppdtions. Mepikoi AvOopeg e KAK®ON TOV VOTIONIOL HLEAOD 1 GALEG VOGOUS eV
UTTOPOVV VO EKCTEPLLATMOVOLY GTEPLLAL, TAPA TO YEYOVOS OTL ££0KOAOVLOOVY VO TAPAYOVV CTEPLLAL.

Avticopoto mov gmtifevron oto onéppo. Kortdotaon omv omoio  aviicOUOTO  TOV
OVOGOTOTIKOV GLGTNWOTOG avayvepilovy Aavlacuéva 1o onépua o¢ elfoAiéa Kot mposmadovv
va 10 €£0vVTMo0oLV. AVTO glvar Waitepa cLYVO og Avopeg TOL LTOPANONKAY GE ETOIOVUEKTOUT.

‘Oykor Kapkivor kot pun kokondeig 0yKot UTopovv v €XNPEACOVY TO OVOPIKA OVOTOPAY®OYIKA
opyovo AUESH, 1| LWITOPEL VO EXNPEACOVY TOVG AOEVEG TTOV TTAPAYOLV OPUOVEG TTOV TyeTILOoVTOL LE TNV
avamopaymyn (0Tmg n VTOELOT)). L& AAAEG TEPUTTAOCELS, 1| XEPOVPYIKY enépuPacn yia T Bepaneia
OYK®V UTOPEL VO EXNPEAGEL TNV OVOPIKT] YOVILLOTNTA.

Kpoyopyia. Ze opiopévoug dvdpeg, katd v euPpuikn avarntvén o €vag 1 kol ot 000 OpPYELS
adLVOTOVV Vo KATEROLV amd TNV KOUMA 6TO GAKO TToL TEPIEYEL GLVIOWS TOVG OPYELS (0GYED).

Oppoviki] avicoppomia. Ymoyovipdtnto pmopel vo Tpokvyel and mobNoelg Tov Opyemv 1 TV
AOEVOV TOV EYKEPAAOD TOL TOPAYOLV TNV TEGTOGTEPOVI Kol TIG AALEG OPUOVES TOL EAEYYOLV TOLG
Oopyels (VToBAaAapOo 1| LITOPLGT).

BAapes otnv 000 peragopiag tov omeppotoloapiov. Ot colnvickolr OV HETAPEPOLY T
oneppotol®aplo. Umopel vo KataoTpo@ovv N va arnoepoayfodv amd acOéveln M TPALUATICUO.
Avdpeg e KLOTIKN tvoon Kot dAAES KAnpovolkég mabnoelg pmopel va yevvnBodv ympic owtovg
TOVG Oy®YOVS GTEPUATOC.

Xpopocopkés avoparics. KAnpovopukég datapayés, onmg to ovvopopo Klinefelter - xatd v
omoia &vag avopag yevviEtatl e 600 ypopocopata X Kot éva Y ypopdcopo ovti yio éva X Kot Eva
Y - TpOKAAOVV OVAOUAAN OVATTUEN TOV APCEVIKDV OVOTOPAYDYIKDOV OPYIVEV.



Hpopijpara woatd 1t ocfovarkn emaen. I[IpofAnuota OSwatipnong otbvong (oTuTiKn
dvoAettovpyia), TPOWPN EKCTEPUATION, EXTMOLVN GEEOLOMKN ETAPY), | WYLYOAOYIKA TPOPANUATO
nov mopepPaivovy 6to oe.

Kowmokaxkn. Mio mentikn Owatopoyr] mov wpokaAeitonr amd evaichncioc omn yAovtévn, 1
KOUMOKAKT, umopel va TpokaAéoel avopikn vroyovipodtnto. H dlatta ehevBepn yAovtévng Ponba.

Opwopévo @appoxa. H Oepameia vmokatdotaong TECTOOTEPOVNG, M HOKPOYPOVIK YpioM
OTEPOEODV AVOPOAK®V, PappoKka ynueodepaneioc, opiopéva avTiBloTiKd, HEPIKE QAPLLOKD Y10, TO
TEMTIKO €AKO0G Kol 0plopéva, GALN PapLLoKo UTopohV Vo BPAAYOLY TNV TOPOy®YY| CTEPLLOTOG.

Heprforrovrikd aitwe. Ymepékbeon oe opopéva mepiParloviikd ototyein Omwg toéived,
OepuoOTNTO KO KATOIES YNUKES OVGIEG UTOPOVV VO LELDOGOLY TNV TTOPAYM®YN N VO ETNPEACOVV TO
OTEPUOL. ZVYKEKPUEVO aiTIa TEPIAAUPAVOLV:

Dvto@dppaka. Mepucoi avdpeg mov ektiBevtat 6 PLTOEAPLAKO, OTWOS SPPOUIOVLYO aBLAEVIO Kot
0pYOVOQMOCEOPIKE Exovv yaunid aplBud omeppotolwoapiov. H €kBeon oe @utoedppoka £xet
EMIONG OYETIOTEL IE TOV KOPKIVO TV OpYEMV.

'Ex0con o Popéo pérarha. H éxkbBeon otov poAvfdo 1 ahda Popéo pétorra, umopet vo
TPOKAAEGEL GTEPOTNTA.

"Ex0gon o axtivoforio | aktives-X. H ékBeon oe axktivofolrio pmopel va HeidGeL TV Tapoymyn
OTEPLLOTOG KOl UTOPEL VO, YPELGTOVY OPKETA YPOVIO DGTE VAL EMGTPEYEL GTO KAVOVIKO. L& VYNAEG

d00¢1g akTvoPoAiog, | Tapaymy GTEPUATOS Umopel vo petwBel poviua.

YrepOéppavon tov opyeov. H cvyvn ypnon cdovva 1 tlakovlt kot 0 orytdc WOTIGUOG Umopet
va avénoet ) Beppokpacio 6To GGYEO KOl VO LEIMGEL TNV TOPAYWYT CTEPLOTOG,.

Yyeia, Tpémoc Lonc kot aireg artiec. Opiopéva GALo aitio TG avOPIKNG VITOYOVIRLATNTAG Etvat:

H mapéavopn ypnon ovor®@v. Avaporikd otepoctd] mov Aapfdvovtal yioo v avénon g HLTKNG
dvvaung pumopolVv  va  TPOKOAEGOLV  GLPPIKVOOT TV  Opxe®mv Kol peimon  Topaywyng
oneppotolwapiov. H ypnon kokaiving N poptyovdvos umopet vo etnpedcel To GTEPLLL.

H xotdypnon owonvedpatos. Mmopel vo peidoel To enimedo T€6TOCTEPOVNG, TNV TAPAYMOYN
OTEPLATOG KOl VO TPOKOAEGEL GTLTIKY dLGAELTovpyia. Hratikn voésog mov mpokodeiton amd tnv

vePPOAIKY| KOTOVAA®OT OAKOOA pmopel emiong va TpoKaAEGEL TPOPAN LT YOVILOTNTOC.

To kdnviopa. Ot dvdpeg mov komviovv pmopei va £xovv youniotepo apBud oneppoatolmopicov
amd avToHG TOL OV KOmVILovv.

To cvvareOnpatikd otpes. To oTpeg pmopel vo EXNPEAGEL OPIGUEVES OPLOVES OTTOPOLTITES YL TNV
TOPUYMOYN CTEPUATOC.

H avendpkero Prrapivov ko yvostoyeiov. EAlelyelg oe mapdyovieg 0nmwg n Prrapivn C, to
GEMV10, 0 YELOAPYVPOG KO TO PLAAKO 0ED Umopel va GLUPAAOVY GTNV AVOPIKT] LTOYOVILOTNTO.

H nayveapkio H moyvcapkio propet va mpokarécel 0ppoviKES aAAOYEG TTOV LELDVOLV TV OVOPIKN
YOVILOTNTOL.

H niwia. Avdpeg dvo tov 35 apyilovv va £(ovv pio TPOOSEVTIKN LEIMOT TG YOVILOTNTOG.



Hopdyovtes Kivovvov

M celpd and mapdyovteg Kivdhvov cuvdEovat Le TV avopikr vroyovipdtta. [eptiapfdavouv:

Hiwia 35 etadv ko dvo

Kdanvicua

Koatdypnon akkoor

Xpnomn opioHEVOV TOPEVOU®V VOPKOTIKMOV

[Moyvoopxio

Aoyméerg

"ExBeon oe to&iveg

YrepOépuavon tov opyemv

[Tponyovpevn emSIOVUEKTOUN 1) ETOIOVUOAVACTOUMON

2uyyevig €€ aipatog e dlatapoyn TG YOVILOTNTOG

latpucég mabnoelc, cupumepAaUPovorévmV TOV OYK®V Kol TOV XPOVIOV acHEVELOV
Oepaneiec, OO PapLaKa, YEPOLPYIKES enepPdoeic N axtivobepaneia yio Kapkivo
[ToonAacia yio TopATETAUEVO YPOVIKO SLAGTN LA

IpogTownaocia o 10 povtePov

Na giote evijpuepor Yo Toy6v pétpa mov pénel va Aafete mpiv to pavrefov. Na poticete edv
VILAPYEL KATL TOV TPEMEL VO KAVETE EK TOV TPOTEPWV, OTMGS T.). OLOKOT OPIGUEVOV QOPUAK®V.

Koataypdyte 0mo100Mt0TE CUUTTONATA OVTIPETOTILETE, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV EKEIVOV TOV
Umopel va paivovtol AoyETa.

Inuewwote 115 Poocikéc mPoomMKES mANpPoPopies, cvuneptlopPovopéveoyv Tov KuplOTEP®V
OTPECOYOVOV KATOGTAGEWMV 1 TPOSPATOV OALOYDV 6T {1 COG.

MaéOete €av €yeTe 01KOYEVELOKO 16TOPIKO TPpoPfinpndtov yovipdtnrac. H dmapén cvyyevoig €€
aipatoc, OTmG TaTtEPaG 1 0OEAPOG, e TPOPANLATO YOVILOTNTOG UTOPEL VO ODGEL EVOEIEELS Yo TV
o1tio ToV OOV 60¢ TPOoPANUAT®V YOVIOTNTOG.

Kavte o Alota pg 6ha 1o @appoKa, Prrapiveg Kot GOUTANPOUOTO TOV TAIPVETE.

[apte To 6OvTPo@o cag poli. Katd ) diepgvvnon g vroyovipdntag, n cHVIPpopog cGog Umopet
emiong va ypetaoctel Eheyyo. Eivon kodd va €xete ™ ovvipopd cog poli, dote va Bondnoel oty
TOPOAKOAOLONGN TOV 0ONYLOV TOV YIOTPOL N VO KAVEL EPOTNCELS TOV £GEIG I0WG OV KAVATE.

I'payte 115 gpoTOES TOV 00 pOTNOETE TO YWOTPO 060G EKTOG amd TIC epwTioElg OV £XETE
£TOLUEG VO pPOTNOETE TO YATPO OAG, UNV SIGTACETE Vo VITOPAALETE EPOTNOELS OTOLOONTOTE CTLYUN
Katd TN 01dpKela Tov paviefol Gog.

T va epwévere amd 10 Y10TPO GaC
O ywTpog 6o eivar Thavo va oag Kavel OploUEVES EPOTNOELS OTMG:

e Y& mown nAkio umnkote tnv epnPeia;
e Eiyate ocefovoikd mpoPAnuata otn oyéon, cvuneptropfovopuévng e dueKoAiog



dTNPNONG GTLONG, TPOMPNG EKCTEPUATIONS 1} AOVVOUING EKGTEPUATIONG;

e Kdvore moté moudti;
YroPAnOnkate cg EMOIOVUEKTOUN 1) ATOKOTAGTAGY] TNG;

o 'Eyete «dver ypfon TAPAVOU®V VOPKOTIKAOV, OnO¢ kavvapne, Kokaivng n
AvoPOMKOV GTEPOEDDV,

o 'Exete extebel oe 10&ivec, OT®MG QuTOQApUOK, YNUIKEG OVLGIEC, aKkTIVOPOAleS M
HOALPOO, 101K GE TAKTIKY don;

o  Aoppdvete oot TV TEPI060 OTOLAONTOTE PAPUOKO 1) CUUTANPOLUATO. SIUTPOPNG;
Kdavete toxtikd {eotd pmdvia  atpolovtpa;

Eetaoeic kol owayvoon

Mmnopet va ypelactovv eEETAGELS Yo va SamoTOOEL 1| atiol TG LITOYOVILOTNTOC EVM, GE OPIGUEVEG
TEPTMOCELS, M autio dev Ba evromiotel. Ot e€etdioelc yia T 016yvemaon TG 0VOPIKTG DITOYOVILOTNTOG
ocvvnBwg Tepthapfavoov:

®vowki] g€étaon Ko 1aTPIko w6Topkd. [epthapPdver v e€étaon TV YeEVWNTIKOV 0pydvov Kot
EPMTNCELS Y10 KANPOVOUIKEG o oELs, ypdvia mpofAnuato vysiag, acBEveleg, TPOUATIGHOVS 1
YEPOLPYIKES eMeUPAoels mov Bo PTopovGAV Vo ETNPEAGOVY T YOVILOTNTA.

Avdivon onéppatog (omeppodidypappa). To onéppa Aappdvetol pLe auvaviopd, GUAAEYETAL GE
€101KO 00Yel0 KOl GTNV GUVEYELDL OMOGTEALETOL GE EPYOCTNPLO Yo TN €EETACT] TOV APOUOL TOV
oneppotolmapiov, g Hopeoroyiog Kol TG KvnTikOTNTAS TOvg, Kabmg Kot ALV Topaydvimy.
Amottodvtot TOLAGYIGTOV 000 GTEPLOOYPALLOTA MGTE VO EEAGPAAMGTOVY 0KPIPT ATOTEAEGLLOTAL.

AvaAioyo pe TIG OpYIKES OOMICTAOGES, O YTpdg G0¢ Umopel vo mpoteivel Ko GAAEG, O
e€edkevpéveg e€etdoelg OmwG:

Yrepnyoypaonpua ooyéov. H eE€taon avt ypnoipomotel vynAng cuxvotnTog NYNTIKO KOLOTO Yol
vo Topayel eioveg Tov omdpatds oag. ‘Eva vrepnyoypaenua ocyxéov pmopel va fondnocst otnv
emPBePaimwon pog KIPGOKNANG 1 EVOG AmoPPAKTIKOD TPOPANLATOG.

AwpOiko vrepnyoypaonpa. I'o va yiver, pia pikpn -ca pafodi- yevvitplo vepiymv, tomobeteiton
010 0p06. Emitpénel Tov £Aeyy0 TOL TPOGTATN KOl TOV EMKOVPIKADV OPYAVOV TNG OVATOPAYWYNG.

Oppovikog éreyyos. Opuodveg mov mapdyovial 6ty LLOPLGT, TOV LIOOAAAUO Kol TOVS OPYELS,
dwdpapatiovv Bacikd poro oty mapaywyn onéppatog. O EAeyyog yivetal pe opoAnyia.

Avaivoen o0pov petd ané ekomeppartion. H doxyn avty meptlopfdvetl T cuAAoyn ovpmv HETA
tov opyooud. To ovpa EAEYYOVTOL VIO TNV TOPOVGI0 OTEPUATOS (TAAVOPOUT EKOTEPUATION).

Ievetikég e€etdoeis. H vmoyovipodmto pmopel va ogeidetor o€ KANPOVOUIKY YPOUOCMOLUIKT
avopoiio. Mw e&étaon aipatog Ba ogifel av vapyovv aAiayés oto ypoudcoud Y, cOVOPOLO
Klinefelter 1| xvotiky ivoon.

Buwwyia opyeov. Ilepihappdver v Aqyn deiypdtov 10100 amd Ttov Opyl. Mmopel va
Tpaypoatorombel av oty avaAvor omépratog oev avevpickovior kaBorov orepuatolmapia.

TeoT avVTIONEPRATIKAOV AVTICONATOV. Xpnotponoteitat yio va eAéyEet v dapén KLTTApOV TOV
OVOGOTOINTIKOY GLGTHUATOS (avTiohpata) Tov emtifevtal oto onéppa. Eival wdwitepa mboavi 1



VIopEN OVTICOUATOV KATA TOL CTEPUATOG, EAV TPOLTNPEE EMIOVUEKTOLT.

YTEPRATOO0YOKVOTEOYPAPIQ. & OPIGUEVES TTEPUTTMOOELS, YOPNYEITOL OKIOYPAPIKO LE EVECT] OE
KaOEVa OO ToL COANVAPLL TTOV LETAPEPOLY TO CTEPUA. Yo VO, EAeYYOel 1| Tapovsia andPpaéng.

Egedikevpéveg e€etaoseig Aettovpyiog Tov oméppatos. Mmopel va amontnbovv didpopa TEoT Yo
va damiotedel Tdco KOAd To omEPUo pmopel va emNoEL HETA TNV EKOTEPUATION, TOGO KOAL TO
oneppotolmaplo PUTopel va d1amepdoovy T0 MAPLO K.A.T.

O¢cpansio

H Bepaneio ™G avopikng vwoyovipodttog eEaptdtan amd v artio, TV NAKI0 Kot TI TPOCOTIKES
TPOTWNCELS. X KAOe mepintmwon, N yovaika O mpémet emiong va eAéyyetat. Zvyvd, 1 akppng ortia
NG VIOYOVIHOTNTOG Ogv Umopel vor TPoodloptotel oA, akdun Kot TOTE, 0 YOTPOS UTOpEl va
npoteivel amoteAecpatiKeg Oepaneieg, mov meptlappdvouv:

Xewpovpywn emépPaon. H xipooknin pmopel cvuyxvd va dopbmbel yeipovpyikd Omme Kot m
AmoOPPAEN TOV EKQOPNTIKMV AYyMY®V TOV CTEPLOATOG.

Ogponcio TOV AoPOEE®V. XtV TEPINTOON 7OV VEAPYEL pio AoipmEn TOL AVATOPAY®YIKOV
oLoTNATOG, N Bepaneia pmopel va v Bepamedoet Kot va ApeL TO AUTIO TG VITOYOVILOTNTOG.

Ogponcio cefovak®v mpofinuarov. H avipuetodmion ¢ otuTiKig SvoAertovpyiag N g
TPOWPNG EKCTEPUATIONG UTOPEL VO BEATIDGEL TN YOVILOTNTAL.

Oppovikéc Oepoameies Kol QAPROKA. X& TEPIMTMCELS TOV 1| CTEWPOTNTO TPOKAAEITOL OO LVYNAL 1|
YOUNAG ETITES O OPLOVAV, O YIATPOS UTOPEL VO GLGTNGEL TNV KATAAANAN ay®y.

YnoBonOBovpevy avarapaymyn. H o cuvnbiopévn poper| vmofonbovuevng avamopaywyng eivat
n eEoocopotikny yovyonoinorn. IlepthapPaver v aeaipeon wopiov amd v yovaika,
YOVILOTOINGN TOVG LLE TO CTEPLOL GTO EPYOAGTNPLO KOl ELPVTEVCT] TOLG GTY| UNTPA.

Tpomog Cmng Kot o10pOOTIKG péTpa
Yrdpyovv Kamoto LETPa TOL PUTOPEiTE VO TAPETE Yo VoL &N GETE TIC TOAVOTNTES EYKVUOGVVIG:

AVENON TS GVYVOTNTAS TOV ETOPAV. ZeE0VOAKT EMAPT KAOE devTEPN NUEPQ PIOopel va avENcet
T1¢ MOavOTTEC 0aG. 26TOG0, 1 EKOTEPUATION GLYVOTEPA Omd KAOE 48 MDpEG UTOpEl Vo LELDGEL TOV
apOpd Tov oreppotolmapiov cog.

Yegovaikn) emapn kotd v woppnéia. H yvvaika eivar mbBavotepo va peivel €ykvog Katd
dupkela g woppn&iag dnAadn otn péon Tov gppnvov kKikiov. Emaer| kdbe dvo pépeg kovtd oty
woppnéia, Ba eEacparioetl 6t1 10 onépua, eivon Tapdv, 6Tav To WEPLo Ppedel 61N GAATLYYOL.

Amo@uyete ™ YpNon Mmavtik®@v. Opwopéva Mmaviikd mpoidvto, oAAd kol to cdAlo, €xet
amodeyfel 0L emnpedlovv apvnTikd T0 oTéPUO. POTNGTE TO Y1oTpd GYETIKA LE AGPOUAT MTOVTIKAL.



EvoALoKTIKY) 10TpIK)

SoumAnpopota Tov deiyvouv Kamowa - Oyt emPefatmpévn - cUUUETOYN 6T PeAtioon Tov aptBpod
TOV oneppatolmapimv 1 TN TOOTNTOG TOV GIEPUATOS TEPIAUUPAVOVY T TAPAKATO:

Butapivn C, E, B12
Yevodpyvpog, ZeAnvio
Ginseng

L-kapvitivn
L-apywvivn

Yv{ntnote pe 10 Y1oTpd TPV TAPETE OTOLAONTOTE BOTAVA 1) GLUTANPOLATO SIATPOPT|S.

AVTIUETOTIGN KUl VTOGTIPIEN

H avtipetomion g vroyovipdttog pmopet va givor 00cKoAn apod dev pmopel va mpoPieedel av
10 amotéleopa Oa givor BeTikd Kou to cuvosOnpatikd Papog yia to Cevydpt eivor onuavTKo.

KafOopicte ta 0pra 60g. AmoQacicte €K TOV TMPOTEPOV TOCEG KOl TOlES OladKacieg eivat
AmOdEKTEG amd €60 MOTE M Tpoomdbela vo unv cog eEovBevacel cuvaioOnuotikd 1 otkovopukd. H
Bepamneio TG vTOoyoViLOTNTOS UTOpEl Vo gtvat damavnpr] Kot vo. Uy KOADTTETOL o 0CQAACT Kot
oLYVE OTOLTOVVTOL ETAVEIAMUUEVES TPOCTADELEC.

Eetdote drheg emhoyéc. Ilpocdiopiote evarloktikég Aoelg, vioBecia, oméppa dOTN, N AKOUO
KO TO VO, U1V OTOKTNGETE TOdLd, OGO TO SLVATOV VOPITEPA. AVTO UTOPEL VO LEUDGEL TO QYOG KOTA
™ dudpxeta g Bepaneiog Kot Ta acONuaTo aneAmioiog, edv 1 GOAANYN dev cLUPEL.

Yvinmiote yw to ocvvalsOpota ococ. Eviomiote opddec vmoot)piEng 1M cvpPfovievtikég
vINpecies yuo fondeta.

Meivete 6¢ ema@1] pe ayomnpéva Tpécona. MA®VTog 6To cHVIPOPO GG, GTOVS PIAOVG GG, TNV
owoyéveld cag, umopel va amoxopicete peyddn Ponbeio. H xoddtepn vmoompién mpoépyeton
GLYVA OO TOVG ALY UEVOVS KoLl TO GTEVO TEPPAAAOV.

IIpoinyn

[ToAlol TOHmOL aVOPIKNG VTOYOVILOTNTAG OEV UTOpPOVV vo, mpoAneOovv. Qotdco, umopeite va
ATOPVYETE KATOML YVMOGTH 0ATIOL 0VOPIKTG VITOYOVILOTNTOG:

Mnv kanvilete.

Amo@UyeTe TNV VITEPPOAIKT| KOTOVAADGT AAKOOA.
AmoQUYETE TN (P01 VOPKOTIKAOV.

Elottdote 10 Bdpog cag.

Amo@lyete TNV EMSOVUEKTON.

Amopevyete ) (Eotn).

Mewwote 10 dyyoc.



